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22 марта на Руси издавна 

отмечали праздник «Сороки». На 

Сороки день с ночью равняется, 

наступает день весеннего 

равноденствия, и начинается 

настоящая весна.



Сколько проталинок - столько и 
жаворонков

В русском народе 
повсюду существовала 

вера в то, что 22 марта  в 
день сорока мучеников, 

из теплых стран 
прилетают сорок разных 
птиц, и первая из них -

полевой жаворонок.



В каждом доме праздник 
начинается с того, что 

хозяйка дома, затопив печь, 
ставила тесто.

Из этого теста пекли 
печенье «Жаворонки». 

Маленькую птичку с 
растопыренными 

крылышками и с хохолком.



Фольклорный праздник “Сороки” 

любят и взрослые и дети. Он 

возвращает каждого из нас в детство с 

заботливыми мамиными и 

бабушкиными руками, теплым 

хлебушком в виде птички. Позволяет 

окунуться в самобытный мир, в 

многовековые традиции русского 

народа, знакомит нас с малыми 

формами русского фольклора. 

Давайте возрождать эту 

замечательную традицию и прививать 

её нашим детям!









































Жаворонки, прилетите, 

Студена зиму унесите,

Теплу весну принесите:

Зима надоела,

Весь хлеб у нас поела!


